
                                                                                                     
 

PROJECTO EMPREENDEDOR LEADER+ 
 
 
Designação do 
GAL 

ADER-SOUSA – Associação de Desenvolvimento Rural das Terras do 
Sousa 
Mosteiro de Pombeiro – Pombeiro 
4610-637 Felgueiras 
Telef: 255311230 
Fax. 255311275 
Mail: adersousa@adersousa.pt 

 
Designação do 
projecto Restaurante Típico 

Identificação da 
promotora 

Emília Zita Mendonça Teixeira 
Quinta de Subdevesas, 4620-505 Pias, Lousada 
Criação de um restaurante típico com o objectivo de dotar a região de uma 
infra-estrutura que permita complementar a oferta de alojamento TER com 
a gastronomia tradicional local. Para além do espaço de restaurante e 
esplanada, coexiste um espaço de galeria destinado a exposições de 
cerâmica, pintura ou outro tipo de actividades de âmbito cultural. 
Este projecto tem a particularidade da promotora ter regressado de Lisboa 
às suas origens, e de o marido, chefe de cozinha, aliar a grande cozinha 
europeia à gastronomia tradicional local.+. 
Aspectos inovadores: Criação de uma infra-estrutura de qualidade no 
sector da restauração da região e de um local de referência da 
gastronomia tradicional e regional 
Impacte do projecto no território: Dotou a região de uma infra-estrutura que 
veio complementar a oferta turística local. 
Ideia e situação inicial: A promotora, natural de Lousada, onde sempre 
viveu até casar, vivia em Lisboa com o marido, que trabalhava como chefe 
de cozinha (possui também certificado de formação para cozinha), mas 
tinha o sonho de ter o seu próprio restaurante. A promotora nunca se 
adaptou muito a Lisboa e sempre pretendeu regressar às origens. Deposi 
de um ano de “prospecção” encontraram o local idela para realizarem o 
seu sonho: uma quintinha abandonada, próxima do centro de Lousada, 
que permitia criar o seu restaurante e, simultaneamente, espaço para ter a 
sua casa. 

Descrição 
sumária do 
projecto 

Principais resultados: Permitiu a criação de 5 postos de trabalho 
permanentes e diversificou a oferta turística local. 

Montantes 
financeiros 
envolvidos 

Investimento total: 192.995,86 Euros 
Comparticipação FEOGA: 34.739,25 Euros 
MADRP: 23.159,50 Euros 
Investimento privado: 135.097,10 Euros 

Razões que 
justificaram a 
selecção deste 
projecto como 
uma iniciativa 
empreendedora 

Por contribuir para a valorização, expansão e renovação da gastronomia 
tradicional, por promover e comercializar produtos locais; por oferecer um 
contributo para dotar a região de uma infra-estrutura de qualidade de 
apoio ao turismo e por recuperar elementos e espaços patrimoniais.  

 


