
NOME E-mail Instituição
Rui Batista rbatista@idrha.pt IDRHa
Maria Serafim mserafim@idrha.com IDRHa
Ana Carvalho acarvalho@idrha.pt IDRHa
Ana Alexandre a.alexandre@rotaguadiana.org Rota do Guadiana 
Filipe Antunes pinhalmaior@mail.telepac.pt Pinhal Maior
José Barbieri Cardoso adersousa@adersousa.pt Ader-Sousa
Francisco Calheiros e Menezes fcalheiros@adril.pt ADRIL
Lurdes Castanheira adiber@oninet.pt ADIBER
José Coutinho leaderoeste@netvisao.pt LeaderOeste
Luis Ferreira inloco@mail.telepac.pt IN LOCO 
José Mário Fidalgo Lopes adelo@mail.telepac.pt AD ELO
Patricia Godinho pinhalmaior@mail.telepac.pt Pinhal Maior
José Gomes raia.historica@mail.telepac.pt Raia Histórica
Maria do Céu Lopes Marques dueceira.eloz@mail.telepac.pt Dueceira
David Machado david@rotaguadiana.org Rota do Guadiana
Alvim Marinho dourohistorico@mail.telepac.pt Douro Historico
Paulo Martins dourohistorico@mail.telepac.pt Douro Historico
Ana Souto Matos Ferreira dueceira.eloz@mail.telepac.pt Dueceira 
Rui Oliveira direccao@beiradouro.pt Beira Douro 
Joao Pinho jcarlos@adrimag.com.pt ADRIMAG
Regina Maria Pinto Lopes regina.pinto@adices.pt ADICES
Maria Manuela Pires dourohistorico@mail.telepac.pt Douro Historico
José Rolo adiber@oninet.pt ADIBER
Manuela Sampaio manuela.sampaio@adrepes.pt ADREPES 
Henrique Soares hsoares@cvr-psetubal.com ADREPES 
José Sousa Guedes josesousaguedes@adersousa.pt Ader-Sousa
José Tavares adriminho@mail.telepac.pt ADRIMINHO
Orlando Vaz dourohistorico@mail.telepac.pt Douro Histórico
António Miguel Velez inloco@mail.telepac.pt IN LOCO 
Miguel Ventura adiber@oninet.pt ADIBER
José Alves altocavado@mail.telepac.pt ATAHCA
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